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НА ВСІХ ВІТРИЛАХ -  В ЛІТО.

Методичні рекомендації для організаторів 
літнього відпочинку дітей
                                                    Упорядник:         методист ЦТДЮ







  Будко О.М.
БІЛОЗЕРКА 
                            Наші поради призначені для тих, хто любить дітей, і за покликом душі працює в дитячих пришкільних або заміських оздоровчих таборах.
Так як проблема оздоровлення дітей у дні канікул є актуальною зараз, ми пропонуємо зразки планів роботи на оздоровчу зміну, режим дня, пам’ятки для вихователів (вожатих), сценарії для підготовки і проведення масових заходів тощо.

Сподіваємось, що наші рекомендації допоможуть педагогам з задоволенням і цікавістю працювати з дітьми влітку.

Пам’ятка для дорослих

(про серйозне з посмішкою)

1. Якщо діти разом з вами працюють, бавляться, співають, сміються, ви – переможці.
2. Ніколи не робіть в приміщенні того, що можна зробити на вулиці.

3. Знайте : нудне життя дітей буває тільки у нудних дорослих.
4. Працюючи з дітьми, частіше згадуйте себе в дитинстві, тоді вам буде легше їх зрозуміти.
5. Не захоплюйтесь нотаціями, вони не викликають нічого іншого, крім бажання затиснути вуха.

6. Добрий не той, хто вміє робити добрі справи, а той, хто не здатний на зло.

7. У нас, дорослих, завжди має бути активна позиція добра.

8. Будьте з дітьми разом, поряд і трохи попереду.

9. Не можна довіряти дітей тому, хто не вміє посміхатися.

10. Дорослому треба мати нерви не міцні, а оголені.

11. Любіть усіх дітей, а найбільше – найнеприємніших для вас.

12. Справедливість – головна дорога дорослого.
13. Критикуйте дітей не із задоволенням, а з болем.
14. Не сердьтесь довго на дитину – це не професійно.
15. Талановитий дорослий завжди шукає, а отже ,- не може не помилятися.

ВАРІАНТИ РОЗПОРЯДКІВ ДНЯ.
1. Для заміського табору.

7.30 – підйом

8.00 – сонячний заряд бадьорості

8.15  - музично – розважальна програма „ Здрастуй, настроє!”

8.45 – підготовка до сніданку

9.00 – сніданок

9.30 – 10.30 – загонові справи

10.30 – 13.00 – оздоровчі процедури, купання

13.00 – обід

14.00 – 16.00 – денний відпочинок

16.30 – полуденок

17.00 – 19.00 – відвідування гуртків за інтересами, підготовка до масового    

                          заходу табору

19.00 – вечеря

20.00 – загальний збір табору ( масовий захід)

21.00 – дискотека

21.45 – друга вечеря

22.00 – на добраніч, діти!

23.00 – відбій для всіх

2. Для пришкільного табору.

    8.30 – доброго ранку, дітлахи!
    9.00 – ранкова лінійка

    9.15 – сніданок

    9.45 – 10.45 – загонові справи

    10.45 – 12.00 – спортивно – розважальні програми на подвір’ї, екскурсії

    12.00 – 13.00 – відвідування гуртків за інтересами, підготовка до масового     

                              заходу

    13.00 -  обід

    13.45 – 14.45 – масовий захід

    14.45 – підсумки дня в загонах, полуденок

    15.00 – до побачення!

ПРИМІРНИЙ ПЛАН РОБОТИ ПРИШКІЛЬНОГО ТАБОРУ(18 днів)
	1.Зустріч дітей .Вогник знайомства ”Хай живе дружба!”
	2. Свято відкриття табірної зміни. Дискотека. 
	3. День фантазера. Конкурс на кращий фантастичний проект.

	4. Концерт – експромт „Ромашка”
	5. Відкриття малих олімпійських ігор.
	6. Спортивне шоу „Сила плюс грація”

	7. День сміху. Гуморинка.
	8. Шоу відео кліпів „Золота пелюстка”
	9. Танцювальний марафон.

	10. День робінзонів – сюжетно- рольова гра на місцевості.
	11. Спортивне шоу „Вогонь, вода та мідні труби.
	12. Шоу „Імперія мод”



	13. Комічний футбол. Веселі старти.
	14. Конкурс поробок з природного матеріалу.
	15. День Нептуна. Міс „Морська зірка”. Містер „Корсар”

	16. Закриття малих олімпійських ігор, нагородження.
	17. День іменинника „З днем народження!”
	18. Свято закриття табірної зміни.



ЗАКОНИ ТАБОРУ

1. Закон точного часу

2. Закон ввічливості

3. Закон чистоти

4. Закон території

5. Закон піднятої руки.

НАЗВИ ТА ЗАКЛИЧКИ ЗАГОНІВ.
„ Веселка”  - „ Веселко, веселко, їз сонця й води, ми чуйними, добрими будем завжди”

„ ХІД”(хлопці і дівчата) – „ Ми хлопці та дівчата – дружні і завзяті”.

„ Лідер” –     „ Кожне діло треба знати, як скінчити, як почати”.

„ Котигорошки” – „ Як будеш сміливим і вправним усюди, тебе шануватимуть, знатимуть люди”.

„ Смішинки” – „ Ми веселі, жартівливі, любимо пісні і сміх, свою радість на дозвіллі ділим порівну на всіх”.

„ Трудівнички” – „ Вмієм добре все робити, гарно будем в світі жити”.

„ Краплинки – веселинки” – „ Ми - краплинки – веселинки,  до струмків впадаєм стрімко, а струмочки до криниць, радо будемо дружить”.

„ Мурашки” –     „ Дружно й весело усім у мурашнику моїм”.

„ Кульбабки” –   „ Тримаймось разом, щоб не здуло”.

ПРОМОВКИ

1. В ногу – раз! В ногу – два!

Ось і море і вода.

Будемо купатися,

Сили набиратися!

На зелений бережок

Кине сонце рушничок!

Три – чотири! Раз – два!

Здрастуй, сонце і вода!

2. Нумо, друзі, на утіху –

Ха –ха – ха!

Сядемо в ракету сміху

Ха – ха – ха!

Підіймається ракета

Жу – жу – жу!

Полетіла до планети

Шу – шу – шу!

Залишила в небі слід :

Дітлахам усім привіт!

Прилетіли!
Та – ра – ра!

Місяць. Сіли.

Ура! Ура! Ура!

КРИЧАЛКИ.

„ Кричалки” – це метод виведення зайвої енергії та негативних емоцій дитини, накопичених у повсякденному житті.

Тільки уявіть: ні в школі, ні вдома дитині кричати не можна! Крик, до речі, розвиває легені, знімає нервове напруження.

Кожний масовий захід спробуйте розпочинати тим, що „розбудите”,                „ розігрієте”  дітей, дасте їм викричатися, а заодно і покричати, розвиваючи легені й виплескуючи зайву енергію.

1.

Вихователь(В):”Здрастуйте, діти!”     Діти (Д): „Здрась!”(привітання 

                                                                    повторюється 3 рази)

В:” Настрій як?”                                     Д: „ Ось так!”( кисть в кулак,

                                                                     великий палець вгору)

В: ”Чи насправді так?”                           Д: „ Так!”

Усі: „ Ура! Ура! Ура!” ( на цих словах можна підстрибувати)
В: „ Щоб усе було в порядку”                Д: „ Ми виходим на зарядку”

В: „ Настрій як?”                                     Д: „ Ось так!” ( кисть в кулак,

                                                                   великий палець вгору)

В:” Чи усі гадають так?”                        Д:” Так, так, так!”

В:” Молодці!”                                         Д:” От так ми!”

В:” Розумахи!”                                  Д:” Так це ми!”(гладячи себе по      голові) 

В:” Чудово!”                                            Д:” Фантастично!”

В:” Прекрасно!”                                      Д:” Екзотично!”(потираючи долоню

                                                                  об долоню)

В:” Будьмо!”                                           Д:” Гей!”
В:” Будьмо!”                                           Д:” Гей!”

В:” Будьмо!”                                           Д:” Гей, гей, гей!”( підстрибуючи)

Усі разом плескають в долоні, стрибають, тупають ногами, повторюючи:” Все ОК, все ОК, все чудово! Повторімо знову й знов, обов’язково!”

Повторювати три рази, прискорюючи темп.

2.

В:” Ви нічого дітваки!”                         Д:” Та ми справжні козаки!”

В:” Та ви, хлопці, хвалькуваті!”          Д:” Хвалькуваті ви, вожаті!”

В:” Будемо відпочивати?”                    Д:” Будем голосно кричати!”

В:” Ну, дівчатка, голосніш!”                Д:” А-а-а-а!”

В:” Нумо, хлопчики, сильніш!”           Д:” А-а-а-а!”

В:” Нумо, разом, усі разом, разом буде веселіш!”

Усі кричать „А-а-а-„, тупають ногами, підстрибують і кричать:” Ура-а-а!”

Для старшого віку

1.

Хтось:” Унко, ун хондо, хое вое?”       Усі:” Ахое!”

Хтось:” Ун паті пакти ное?”                 Усі:” Ахое!”

Хтось:” Ун паті пакти ное?”                 Усі:” Ахое! Ахое! Ахое!”

Хтось:” Ама?”                                        Усі:” Ча!”
Хтось:” Ама, ама, ама?”                        Усі:” Ча!Ча! Ча!”

Хтось:” І ма?”                                         Усі:” Хей!”

Хтось:” І ма?”                                         Усі:” Хей!”

Хтось:” І ма?”                                         Усі:” Хей! Хей! Хей!”

2.

В:” Т-с-с-с! О пері тікі тамбо?”            Усі:” О пері тікі тамбо!”

В:” О мусо, мусо, мусо?”                      Усі:” О мусо, мусо, мусо!”

В:” Лео – ле?”                                         Усі:” Лео – ле!”

В:” Отікі ляо, бебі?”                               Усі:” Отікі ляо, бебі!”

В:” Лео – ле?”                                         Усі:” Лео – ле!”

В:” Бамба оле?”                                      Усі:” Бамба оле!”

В:” А ман діп –у?”                                  Усі:” А ман діп – у!”

В:” А ман діп – і?”                                  Усі:” А ман діп -і!”

В:” А ман діп – ага?”                              Усі:” А ман діп – ага!”
В:” Будьмо!”                                            Усі:” Гей!”

В:” Будьмо!”                                            Усі:” Гей!”

В:” Все у нас тепер...”                             Усі:” ОКей!”

СЦЕНАРІЙ ВІДКРИТТЯ ТАБІРНОЇ ЗМІНИ

( з досвіду методиста ЦТДЮ Будко О.М.)

Місце проведення: пришкільний табір „Веселка”

Обладнання: прапорці, кульки, прапор табору, столи, стільці, маршрутні листи, талончики - квитки на станціях, записи дитячих пісень, напольна лялька Баба Яга.

ХІД СВЯТА:

( Лунає весела музика, загони шикуються на майданчику. Виходить ведуча – старша вожата)

Вед.          У літечко веселе відкрила школа двері –

                  Канікули! Канікули!

                  Радіє дітвора!

                  І з іграми, мандрівками

                  Прийшла вона до нас!

        Дорогі хлопчики та дівчатка, шановні дорослі! Сьогодні в нас незвичайне, веселе свято – відкриття табірної зміни пришкільного табору „Веселка”. У нашому таборі – 80 хлопчиків та дівчаток, які об’єдналися в 4 загони. Давайте проведемо перелік загонів і познайомимось з ними.

- Загони, шикуйсь! Приготуватись до переліку загонів девізами.( переклик загонів)

Ст. вожата( здає рапорт):” Товаришу начальник табору! Загони пришкільного табору „Веселка” на урочисту лінійку, присвячену відкриттю табірної зміни, вишикувані! Дозвольте прапор табору підняти, свято розпочати!”

Нач. табору:” Дозволяю прапор табору підняти, свято розпочати!”

Ст. вожата:” Загони! Під прапор табору стояти струнко! Рівняння на прапор!

                      Право підняти прапор надається _______________________”

( під урочисту музику піднімають прапор)

Ст. вожата:” Слово для привітання надається начальнику табору__________ (виступ начальника табору)

Ст. вожата:” Дорогі діти! На нашому святі присутні почесні гості, які хотять вас привітати. Слово________________________________
(виступ почесних гостей)

Ст. вожата:” А тепер, друзі, дозвольте ознайомити вас з тими цікавими справами, які чекають на вас на протязі табірної зміни. Отже...

( знайомство з планом табору)

           Як бачите, на вас чекають веселі, цікаві, пізнавальні, спортивні конкурси та змагання, дискотеки, походи та екскурсії, ігри та розваги.

          Я пропоную завершити урочисту лінійку піснею нашого табору „Веселка” .(усі виконують „Веселкову пісню” на сл.В.Гутник, муз.О.Жилінського)

Ст. вожата.    На цьому урочиста частина завершена, але свято тільки розпочинається. І сьогодні ми пропонуємо вам незвичайну подорож. Вас чекають веселі пригоди та сюрпризи у містечку Творчості, Технограді, Природничому селищі та у Спортландії.
 
Але умова: подорожує весь загін, дружно приймаючи участь у всіх цікавих справах, які вам запропонують. Загони вирушають у путь за маршрутними листами, які я запрошую одержати командирів (роздає маршрутні листи).

                             Після подорожі знов зберемося на цьому майданчику для підведення підсумків і нагородження. Всі готові до подорожі? Зараз ми це перевіримо грою (гра „Збирайся, дітвора”)
Ти збирайся, дітвора!
Починається вже гра!

Та долоньок не жалій!

                                                Бий в долоньки ти хутчій!

  Скільки буде двічі два?

 Думай, думай, голова!

     Скільки зараз часу в нас?

А через годину –час?

І неправда, буде два!

Ходить кругом голова!

Як співа в селі собака?

Та не качка, а собака?

 А ви впевнені, що так?

   А насправді ж , діти, як?

                                                Ви хорошії завжди?

                                                А чи тільки іноді?

      Не набридло вам гуляти?

        Пропоную подорожувати!

( на останніх словах на майданчик вискакує Баба Яга)

Баба Яга.  Чого це ви тут зібрались? А? Яке свято? Без мене? Не дозволю!

      ( співає пісеньку)

Ст. вожата.  Діти, Бабу Ягу можна перевиховати тільки увагою та дружнім ставленням. Давайте  з нею та з усіма привітаємось, і Баба Яга стане добрішою. Дивіться на мене та повторюйте слова „Добрий день” після кожної строчки моєї пісеньки ( гра „Добрий день”)
                     Треба разом привітатись:             У долоні поплескайте:

                     Добрий день!                                 Добрий день!

                     Дружно, весело сказати:               Дружно всі, не відставайте:

                     Добрий день!                                  Добрий день!

                     Вліво, вправо поверніться,           Вліво, вправо поверніться,

                     Туди-сюди посміхніться:              Туди-сюди посміхніться:

                     Добрий день!(3 рази)                     Добрий день!( 3 рази)

Баба Яга.     Дякую, діти. Адже зі мною ніхто ніколи не хоче вітатися! А я добра тільки з ввічливими дітьми. І запрошую вас у подорож!

(загони вирушають до ігрових майданчиків, де заробляють бали - квітки)

Після проходження веселого маршруту повертаються на майданчик. Лунає весела музика.

Ст. вожата.   Ось і закінчилась наша весела подорож. Ми сподіваємось, що вона вам усім сподобалась. Подивіться, яка гарна квіткова галявина в нас одержалась з тих квітів, які ви заробили на ігрових майданчиках. Молодці! Від усіх цих квітів у всіх присутніх, я гадаю, підвищився настрій. А щоб настрій став гарним у всіх - всіх на Землі і поза нею, давайте пошлемо привіт усім планетам! Ракети готові? 

       Наш привіт Землі!                     Привіт, привіт! ( на кожне привітання

                                                            пускається ракета)

       Наш привіт Венері!                   Привіт, привіт!

       Наш привіт Марсу!

       Наш привіт Юпітеру!

       Наш привіт Меркурію!

       Наш привіт Сатурну!

       Наш привіт Урану!

       Наш привіт Нептуну!

       Наш привіт Плутону!

Молодці! За ваші привітання, за ваші старання – всім солодкі подарунки!
СПОРТИВНО – РОЗВАЖАЛЬНА ГРА „ ПОКЛИК ДЖУНГЛІВ”

Обладнання: емблеми „хижаки” і „травоїдні”, обручі, мішки, подушки, гімнастичні лави, м’ячі, кеглі.

( Лунає пісенька „ Если долго,долго, долго...” з к- ф „Червона шапочка”.

Виходить ведуча)

Вед.      Заграй, весела музико!

             Увага, школярі!

              Ви знаєте? Ви чули?

              Сьогодні у джунглях змагання спортивні між „хижаками” і „травоїдними” ! Команди, на майданчик! Привітайте один одного!

( Привітання команд. Наприклад:

„Травоїдні”: Команду „Хижаків” сьогодні ми вітаємо

                      І на „Поклик джунглів” викликаємо!
                      „Хижих” ми не боїмося!

                      І змагання виграти беремося!

„Хижаки”: Гей, „Травоїдні”, хоч ви і вояки,

                   Але стежки у джунглях

                   Краще знають „Хижаки”.

                   Тож бережіть свої хвости,

                    Бо перемагати будем ми!

Вед.        Шановні гості, судді та любі звірята. Вислухайте „Великий закон змагань у джунглях”

                   За кожне вигране змагання команда отримує 1 очко. Для хижаків це солодка кісточка, а для „Травоїдних” ще солодший жовтенький банан.
І ніхто не повинен хитрувати. За нечесну гру банан чи кісточку заберемо!  Ця покара буде завжди, завжди і завжди.

                   А тепер – розминка - спортивна вікторинка .На роздуми над кожним питанням 30 сек.

- Який м’яч найважчий і який  найлегший?( набивний і тенісний)

- Скільки гравців у футбольній команді?( 11)

- Скільки білих фігур у шахах? ( 16)

- Як часто проводяться Олімпійські ігри?( раз у 4 роки)

- Скільки гравців у волейбольній команді?( 6)

- Які ви знаєте спортивні види плавання? ( вільний, кроль, батерфляй, брас)

Вед.            Щоб зростати дужими, ми зі спортом дружимо.
                    Будуть з нас і альпіністи, і завзяті футболісти,

                    І жокеї, і плавці, й фехтувальники, й гребці –

                    Не прості собі спортсмени, а відомі рекордсмени.

                    Ми зі спортом дружимо, виростаєм дужими.

Ці слова і про наші команди. І зараз – спортивні змагання.

1. Естафета „ Пролізь крізь обруч”.

Команди шикуються в шеренгу. На відстані 10 м від них помічники ведучої тримають вертикально обручі. Кожний учасник естафети біжить до обруча, пробігає крізь нього, повертається назад, передаючи естафету наступному учаснику команди. Чия команда швидше закінчить естафету, та перемогла і отримує 1 очко.

2. Естафета в мішках.

     Кожний учасник команди, натягнувши на ноги мішок, стрибає до кегель, які розміщені на відстані 5 м. Скаче довкола них і повертається назад. Передає мішок іншому учаснику. Виграють ті, хто швидше закінчить гру. Результат – 1 очко.

3. Конкурс вожаків зграй – команд.

Згинання і розгинання рук в упорі, лежачи на гімнастичній лаві. Хто з вожаків більше і якісніше виконає вправу – отримує 1 очко.

4. „Бій подушками на гімнастичній лаві”.

Викликаються по одному учаснику з команд. Беруть подушки. Стають на лаву і намагаються збити один одного. Якщо збито одного з учасників, на його місце йде інший учасник тієї ж команди. Бій продовжується доти, поки не буде збито всіх учасників, крім одного. Він перемагає , і його команда отримує 1 очко.
5. Естафета з м’ячем.

Учасники команд шикуються в шеренгу по одному. Ведучий дає капітанам команд м’ячі. Вони за сигналом передають їх над головою до останнього учасника. Він знизу передає м’яч до капітана. Та команда, яка першою закінчила естафету, перемогла і має 1 очко. Котити м’яч забороняється.

6. „Крокодили” (біг на руках)

Усі учасники команд поділяються на пари. За сигналом ведучого перші пари команд біжать до кегель, міняються місцями і швидко біжать назад, передаючи естафету іншій парі. Переможці отримують 1 очко. 

7. „Закинь кокос в корзину”.

Команди шикуються в колону по одному. Учасники команд закидають м’яч (кокос) в корзину. Команда, що закинула більше м’ячів, переможець.
  Вед.     А зараз підведемо підсумки нашого конкурсу. Перемогла...

   ( Лунає весела музика. Нагородження команд)

ПІСЛЯМОВА.

                                  Хай вирує табірне життя,

Хай веселим воно буде і щасливим!

                                  Хай приємним буде відпочинок!

  У дитячім таборі розпочалася зміна!

Бажаємо усім дорослим і дітям приємного і вдалого відпочинку влітку 2008 року!

                Педколектив Білозерського Центру творчості дітей та юнацтва
